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W dniu 22 listopada 2013 r. odbyt sie etap szkolny Olimpiady Promocja Zdrowego Stylu Zycia
PCK.

Celem olimpiady jest:

» wyksztatcenie wsrod mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz
ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do ochrony i doskonalenia zdrowia poprzez:

* rozbudzanie zainteresowania wiasnym zdrowiem i problematyka prozdrowotnag;
prowadzenie edukacji dot. czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobdéw ochrony zdrowia;
* inspirowanie mtodziezy do podejmowania na terenie szkoty lub poza nig réznych dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia.

Ogolnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK jest przedsiewzieciem
wieloetapowym

i obejmuje nastepujace szczeble: szkolny, czyli podstawowy, rejonowy, wojewddzki (inaczej
okregowy)

i krajowy, czyli centralny.

Na kazdym z etapdw odbywa sie test z zakresu wiedzy dotyczgcej promocji zdrowia, kitdry
obejmuje zagadnienia pierwszej pomocy, ekologii, promocji zdrowego stylu zycia i historii
Stowarzyszenia.

Ponadto na etapie centralnym kazdy uczestnik przedstawia przed komisjg jedng akcje
prozdrowotna, ktorg przeprowadzit w spotecznosci lokalnej, wraz z catg jego dokumentacjg oraz
przechodzi test praktycznego udzielania pierwszej pomocy.

Naszg szkote bedzie reprezentowat Patryk Piotrowski, ktéry zdobyt najwieksza ilo$¢ punktow.
Trzymamy Kciuki.
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